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Des livres, des sites Internet...

Apercu Officine

par Claire Frangi

Les épidéemies

Les lecons

des épidémies
Cette revue détaillée des épi
demies qui ont marqué 1'his
toilre ne date pess d'hier pursquxe
53 premiére édition est parue
en 2010, Pour autant, ce recueil
n'a rien perdu de son actualité
grace & l'adjonciion de chi-
pitres traitant des épidénues
contemporames, [Is démontrent
en quoi I'évalution modérée de
la grippe ACGHIINT), puis celles,
Jocalisées, du SRAS el du MERS
ont conduit & I'impréparation
dans la gestion de la crise de la
Covid 19, Au-dedia ddess cdesserip-
1ifs histonques et scientlques
Tauteur livre une réflexion sur
Jes épxlémies on tant que reflet
de nos comporiements hurmaire,
Mon Sans pessimisme quant &
notre capacité a renverser la
vapeur i 1%venir. 8

Les épidémies. De da peste noire
a Ja Covid-19, Jean-Frerre Dedet,
coll. FKHQ Dunod, 312 p, 890 €
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« L smotion n'est
pathologigue en soi,
c'est I'excés qui peut

donner o notre compartement
|...1 une colaration plus oo moing
pathologigue. » Le cadre est
pese ; Pobjectifde
l'ouvrage est d'ai-
der & identifier et
apaiser Jes troubles
psychologiques
névrotigues on
Peychosomsslxpues
du quotidien par
les huiles essen
tiedless, mais anssi
par Ulypnose et
méditation. En
revanche, il n'est aucunement
clessling i spigner une maladic
mentale. Aprés un mppel sur
T'usage des huiles essentielles,
ume trentaine d'entre elles sont
détillées (proprictés, précau-
tlons d'eulpk)i et contre-indi-
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Vaccination optimisée

Afin daider les pharmaciens @ gérer aux micux les
vaccinations anti- Covid, Maguestionmedicale.fr,
associé a Galien Santé, leur propose un agenda en
ligne gratuil permettant de gérer avtomatiquement
les confirmations, annulations ou rappels de rendes-
vous, mais auss le nombre & prévoir selan la quantité
e dosess regues ou des dates de seconde injection. La
nec plus uitra? Une téléconsulation prévaccinale est
éqakmmmihleamkmédedndnpmiem ou avec
T'un de ceux du réseau LhQuesuonMed:cale I

. art des aromes
en therapie

cations} sous forme de fiches.
Puis les auteurs (pharmacicnne
pour l'une, psychothénpeute
et hypnothérapeute pour l'autre)
formulent des propositions
thérapeutiques pour une qua-
____ Tanaipe d'@as pey-
| chologiques el de
troubles émotionnels
tels que bum ant, der-
matite atopigue,
anxiété, addiction,
anarexic,,, Le tout,
ponciue d'encadris
. intitulés « Anecdate
“ | d'officine », qui ne
* | manqueront pas de
fire ocho 4 des situa-
tions déja vécues au comploir: ¥
Aromathérapsy. Micux vivee
05 dmalions aver ey bailey
cssentielles, Jautahyprose
et Ja méditation, Frangoise Coulc
Marinder et Lawrent Briquet,
Terre vivante, 318 p, 21 €.
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Réduire l’mﬂammaimn

C'est parce qu'il paut exister un lien entre alimentation et maladies
inflammataires chroniques (polyarthrite thumatoide, spondylar
thrite ankylosante, rhzmatisme psoriasique, psoriasis ou maladie
de Crohn) que le lsboratolve Fresenius Kabi, avec Lois associations
de patients, a Jancé le site mangersanssenflammer.fr. Destiné
aux patients et aux professionnels de santé, il vise a redonner
toute 3a place au théme de la nutrition dans ces pathologies. 8
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' L'arthrose sous
tous ses angles

| Ce petit ouvrage de poche est

]

|
[ |

! | comba (;m TUUt
.

Olige-éiéments
€t zutres traltements

]

un condensé des connaissances
sur ke fonctionnement des arti-
culations et de la maladie
arthrosique. 5"l aborde bien
évidemment les traitements
conventionnels contre 1%r-
throse (prévention, médica-
ments, rééducationd, il fait
aussi la part belle aux méthodes
alternatives (homéapathie,
phytothérapie ou encore apport
d’oligoéléments). Autant de
« traiternents d GPpoInt précicux
forsqu'ils sort preserits de fogon
cdeptée por des médecing spé-
clalisés v, cstime ['auteur, géné
raliste ot aligothérapeute, 8
Arthroze, combat gagnant.
Ofigo-éiéments et qutres
traitements, Odile Picard-Paix,
Le Rocher, 262 p., 7,90 €.

‘ I Odile Picard- P

- irthrose
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DIFFUSION INTERDITE
§1VOUS SOUHAITEZ RECUPERER LE FICHIER VIDED

MERCI DE NOUS EN FAIRE LA DEMANDE PAR MAIL
DIFFUSIONSAPMMEDIA

v

LE LAB : START-UP EXPRES

Passage de Jean Tafazzoli dans le Lab sur la chaine TV B Smart
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Le Lab : Start-up Express

DIFFLISION INTEROITE
§1VOUS SOUHAITEZ RECUPERER LE FICHIER VIDED
MERC! DE NOUS EN FAIRE LA DEMANDE PAR MAIL
DIFFUSIONSAPMMEDIA

LE LAB : START-UP EXPRESS
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Passage de Jean Tafazzoli a partir de 7:00
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Une nouvelle impulsion donnée aux objets connectés de santé

La crise sanitaire a montré I'intérét de la téléconsultation et a travers elle, celui des objets connectés de
santé qui trouvent la une nouvelle raison d’étre auprés des professionnels de santé. Et pour les pharmaciens,
les perspectives de la télésurveillance accentuent I'attention qu’ils pourraient leur porter. Cela donne aux
spécialistes de la téléconsultation un rble de prescription important pour ces objets, un réle d’autant plus
décisif que I'offre est inégale et I'innovation permanente.

_‘ |
Meilleure ergonomie, miniaturisation croissante et apparition d’appareils « tout-en-un », les dispositifs
médicaux connectés évoluent.

Crédit photo : GARO/PHANIE

Trés médiatisés au milieu des années 2010, puis quelque peu laissés de cbté faute d’avoir trouvé leur marché,
les objets connectés de santé reviennent par la petite porte. L'essor soudain de la téléconsultation depuis
'année derniere a en effet ravivé l'intérét que ces outils suscitent pour aider les médecins dans leur diagnostic
a distance. On parle ici d’objets connectés de santé, et non de bien-étre qui eux semblent avoir trouvé
leur public. Les prestataires préférent d’ailleurs souvent les nommer dispositifs médicaux connectés pour
les distinguer du « wellness ». Un retour discret néanmoins, la percée de la téléconsultation étant relative
puisqu’elle est surtout perceptible du coté des patients a domicile, moins par le biais des pharmaciens. Or
c’est par l'intermédiaire de ces derniers que les dispositifs médicaux connectés peuvent trouver leur meilleur
usage, dans le cadre de la téléconsultation bien sar, et bientét dans celui des télésoins et de la télésurveillance.

QUESTIONMED-MD 352179354



Le

Date : 21/05/2021
Heure : 03:29:40

u‘DtldIEIl Journaliste : Hakim Remili

armacien

www.lequotidiendupharmacien.fr
Pays : France
Dynamisme : 2

Tous droits réservés a I'éditeur

Page 2/3

Visualiser l'article

Et c’est un retour d’autant plus discret que les pharmaciens ont d’autres chats a fouetter actuellement,
avec les tests antigéniques et la vaccination. Mais une dynamique a été enclenchée. Médecins, patients et
pharmaciens ont désormais conscience de l'intérét de la téléconsultation, et avec elle, celui des dispositifs
médicaux connectés.

Défricher le marché

Pour les pharmaciens, en tout cas pour ceux que cette activité intéresse, cette dynamique apporte de
nombreux avantages : une offre compléte intégrant logiciels et matériels et le pouvoir prescripteur des acteurs
de la téléconsultation. C’est en effet a eux que revient le délicat travail de « défrichage » du marché des objets
de santé et dispositifs médicaux connectés. « Il y a de grandes disparités d’un fabricant a l'autre », affirme
ainsi Jean Tafazzoli, président de la société Maquestionmédicale, un spécialiste de la téléconsultation fondée
par des professionnels de santé. Et aussi celui de donner un sens et un objectif a 'usage de tels dispositifs. «
Qu’ils soient connectés, oui, mais pour transmettre les données a qui et pour en faire quoi#? »rappelle Alexis
Leprince, responsable offre et produits de Visiomed. « Un tensiométre non connecté suffit le plus souvent a
de nombreux patients. » Le cadre dans lequel ces outils peuvent étre utilisés suscite donc toute I'attention de
ces prestataires, et c’est pour cette raison qu’ils fondent autant d’espoirs dans la future « Iégalisation » de la
télésurveillance, qui devrait apporter un nouvel élan dés le début de 2022, comme a pu le faire la possibilité
donnée aux pharmaciens d’assurer des téléconsultations en septembre 2019.

Accélération de I'innovation

Alors que les usages des dispositifs médicaux commencent seulement a se dessiner chez les professionnels
de santé et leurs patients, la technologie, elle, poursuit son rythme de développement, beaucoup plus rapide.
« Il y a une véritable accélération de l'innovation dans I’électronique médicale », assure Laurent Goldstein,
directeur médical de Tessan. « Nous avons du mal a suivre tellement ¢a va vite. » Linnovation concerne
d’abord les outils déja existants et utilisables en téléconsultation, 'un des exemples les plus mis en avant
est celui des dermatoscopes. « Nous avions au début une image qu’on peut qualifier de standard, poursuit
Laurent Goldstein, et trés vite, nous avons eu de la haute résolution. Nous travaillons désormais avec de trés
hautes résolutions, qui dépassent les qualités de I'ceil humain et révelent des détails microscopiques. »

Parallelement, les dispositifs médicaux utilisés tendent a améliorer leur ergonomie. Cela s’illustre par une
miniaturisation croissante et, petit a petit, par I'apparition d’appareils « tout-en-un », des dispositifs connectés
qui sont et seront capables d'étre a la fois thermomeétre, tensiométre, etc. Cela existe déja d’'une certaine
maniére chez Qare, qui propose un petit boitier avec 5 applications en un : un thermomeétre connecte, une
caméra (pour la peau, la gorge), et autres modules secondaires qui se clipsent sur le dispositif principal.
Ce spécialiste de la téléconsultation devrait bientét ajouter un oxymeétre a son boitier, il attend I'obtention du
marquage CE qui devrait arriver d’ici la fin de 'année. « Tout est centralisé, compact et prend trés peu de
place, ce qui est important en pharmacie » , déclare Donatien Le Liepvre directeur projets stratégiques.

D’autres prestataires travaillent également sur ce concept de tout-en-un. lls étendent aussi leurs gammes de
produits, notamment avec des oxymetres et des spirometres (ces derniers mesurent I'élasticité pulmonaire),
mais aussi avec des électrocardiographes numériques pour réaliser des ECG, si un jour on attribue ce réle
aux pharmaciens frangais comme cela se fait en Italie par exemple. Et ce n’est qu’'un début. « Nous allons
voir apparaitre des capteurs en tout genre, prédit Laurent Goldstein, comme par exemple, dépister certaines
maladies, telle le diabéte, a travers I'haleine. » Ces capteurs peuvent prendre des formes inimaginables, le
champ des possibles n’arréte pas de s’élargir, ajoute Jean Tafazzoli. « On aura ainsi des pansements avec
des puces NFC capables d’envoyer des données sur la cicatrisation de la peau par exemple. » L'électronique

QUESTIONMED-MD 352179354
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médicale, ce sera justement des capteurs placés un peu partout. « Tout ce qui est émis par le corps peut
étre traduit en signal électronique », insiste Laurent Goldstein. Un jour, tous les capteurs seront dans un
smartphone, prédit encore Jean Tafazzoli, et ce a I'horizon de cinqg ans. Seule la palpation abdominale semble
représenter pour I'instant un obstacle insurmontable pour I'usage de dispositifs médicaux connectés.

Qualité des connexions

Autre aspect a ne pas négliger, les technologies utilisées pour transmettre les données. Un aspect important,
de la découle la qualité des connexions et donc des transmissions de données. Pour certains prestataires, il
n'y a pourtant pas vraiment de débat, « le Bluetooth et le WiFi sont fiables », estime ainsi Alexis Leprince.
Mais force est de constater que chacun a ses préférences, Qare avec son prestataire Tytocare est sur du
WiFi, « il a une plus grande portée que le Bluetooth, et s’il ne marche pas bien parce que se trouvant dans
une zone ou on capte moins, il est possible de se rabattre sur la 4G », explique Donatien Le Liepvre, tandis
que pour sa part, Maquestionmédicale préfére nettement le Bluetooth, « il n’y a pas de perte de qualité quand
on envoie une image », plaide Jean Tafazzoli. Tout dépend aussi du matériel utilisé, estime encore Alexis
Leprince, « il arrive méme que le filaire apporte plus de garanties, comme dans le domaine des stéthoscopes
numeériques, avec lesquels quand on envoie un signal a distance, on perd 30 % de la qualité si on passe par
un appareil sans fil » .

Au-dela de ce débat, le spécialiste Withings développe une gamme de produits a connexion cellulaire. Ce
fabricant qui s’est longtemps consacré aux produits grand public s’'intéresse désormais aux relations entre
professionnels de santé et patients, et compte sur des produits équipés d’une carte SIM de telle sorte qu’ils
puissent directement s’interconnecter avec les logiciels métiers des professionnels de santé, explique en
substance Vincent Vercamer, responsable de I'innovation et de la stratégie Europe de Withings.

QUESTIONMED-MD 352179354
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Unenouvelleimpulsion
connectesdesante

Lacrisesanitaire amontrél'intérét dela
téléconsultation et i travers elle, celuides objets
connectés de santé qui trouvent la une nouvelle
raison d'étreauprés des professionnels de santé.
Et pour les pharmaciens, les perspectivesdela
télésurveillance accentuent attention qu'ils
pourraient leur porter. Celadonne aux spécialistes
delatéléconsultation un role de prescription
important pour ces objets, un role d'autant plus
décisif quel'offre estinégale et l'innovation
permanente.

@ Tries médiatisés au milieu des anndes 2010, puis quelque
ped laissés de cotd faute d'avoir trouvé leur marché, les
abjets connectiés de santé reviennent parla petite parte.

Lessor soudain de la téléconsultation depuis l'annde
derniére aen effot ravivé I -nu‘ru que ces outils suscitent
pour atder] i i 35 icadistance. On
parke fei d'objets connectés de santd, et non de bien-frequi
eux semblent avoir trouvé leur public, Les prestataires pré-
ferent d'allleurs souvent les nommer dispositifs médicaux
connectés pour les distinguer du « wellness ». Un retour
discret néanmaoins, la percée de la téléconsultation étant
relative pulsqu'elle est surtoul perceptible du coté des pa-
tients & domicile, moins par le biais des pharmaciens. Or
c'est par 'intermédiaire de ces derniers que les dispositifs
médicaux connectés peuvent trouver leur mellleur usage,
dans le cadre de la téléconsultation bien sir, et bientdt
dans celui des télésoins et de la téldsurveillance. Etc'est
un retour d'avtant plus discret gue les pharmaciens ont
d'autres chats A fouetter actuellement, avec les tests anti-
génigues et la vaccination. Mais une dynamique a été en-
clenchée, Médecins, patients et pharmaciens ont désormais
conscience de Vintérét de 1a téléconsultation, et avec elle,
celui des dispositifs médicaux connectés,

B Défricher le marché
Pour les pharmaciens, en toul cas pour ceux que cette
activité intéresse, cette dynamigque apporte de nombreux
‘une offre ¢ léte intégrant | 15 et maté-

=4

utilisés suscite done toute 'attention de ces prestataires, et
c'est pour cette rmison qu'ils fondent autant d'espoirs dans
Ia future « légalisation «» de Ia télésurveillance, qui devrait
apporter un nouw:l élan dis le début de 2022, comme & pu

riels et e pouvoir prescripteur des acteurs dela
tation. C'est en effet & eux que revient le délicat travail de
w défrichage » du marché des objets de santé et dispositifs
médicaux connectés. « [y a de grandesdisparitésd'un fabri-
cant & lautre o, affirme ainsi jean Tafazzoli, président de la
société Maquestionmédicale, un spécialiste de la télécon-
sultation fondée par des professionnels de santé, Ef aussi
celul de donner un sens ¢t un objectifa 'usage de tels dis-

le fairela donnée aux pharmaciens d'assurer des

téltconsultations en septembre 2019

Alors que les usages des dispositifs médicaux com-
mencent 1 ased chezlesp :
desanté et leurs patients, la technologie, elle, poursuit son
rythme de develuppcmr_m. beaucoup plns rapide, « lya

positifs. « Qu'ils sofent connectés, oul, mais pour
les données & qui et pour en faire guai ? » rappelle Alexis
Leprince, responsable offre et produits de Visiomed. o Uin
tensia m:,m' non tmmm.te suffit le plus souvent a de nom-
breux » Lecad; lequel tils peuvent étre

« Latéléconsultation pour résoudre des situations d’'urgence »

Jeanne Barrére, titulaire dela 'phlrmacla du Verger, i
Rennes, aeu alatélé pour pallier
ledépart dla retraite d'un médecin triss prescripteur.

M Plus ¢'est connecté, plus on perd en humanité
Cesontles clrconstances qui m'ont conduite versla
téléconsultation, Notre pharmacie esten centre-villeet
un médecinproche, trés pmsmmeut aprissaretraite,
mddec vitetrouvés

] détail ce qu'a dit 1
Dans les faits, nousc quel i
servenlsouventd | il lons d des
infections urinaires p Et les objets connecté
d e dont di eneffetun

vral plus. Déja pourles mi‘dechlsaqutccln Tacilitele
travail. ouquecela rassure Unmédecina puainsiiden-
tifierla nature dela lsion surunenfant de sixans qui
soulfrait d'une allergie, la caméra est trés précise,

saturés. Do ma décision d'aller vers fa téléc

ol aul 1| 1'u3n¢ed‘unnlascnpuda.nsun¢

unevéritable accéls deli dans'électronigue
médicale », assure Laurent Goldstein, directeur médical de
Tessan. « Nous atons du mal a sufvre tellement ca va vite. »
Linnovation concerne d'abord les outils défh existants et
utilisables en téléc Itation, I'un des les les plus
mis en avant est celul des dermatoscopes. » Nous avions au
début une image quon peut qualifier de standard, poursuit
Laurent Gold eLtris vile, nol dila haute rdso-
lution. Nous travaillons désormais avec de trés hautes réso-
lutions, gui I fités de lovil b [ révdlent
des détails microscopiques. » Parallélement. les dispositifs
medicaux utilisés tendent daméliorer leur ergonomie. Cela
s'illustre par une miniaturisation croissanle et, petil 4 petit.
par Fapparition d appareils.« tout-en-un », des dispositifs
connectés qui sont et seront capables d'étre a la fois ther-
mométre, tensiométre, ele Cela exlste déja d’une certaing
maniire chez Qare, qui propose un petit boitier avec S ap
plications enun: un thermométre connecté, une caméra
(pour lapeau, lagorge), et autres modules secondaires qui
se clipsent sur le dispositif principal. Ce spécialiste dela

émesiau début, étaisdubi Jemai haité qui afacilitéla décision d
]| hose de trop technaologi il i pour]nmkseeurﬂaned un traitemnent antibiotigue.
d ahnrdc esicher.et, pluscest agedela Itation, on peut
plus onperdent ité. ] 'ai préféré jon plus mdémﬂau patient cequadit Iemiliel:m]e suistrés
simple, et je me suis tournée vers Qare. !Ieslvmlque contente de pouvoir proposer de latéléconsultation déclare D
la prise en charge par l'assury ipesé dans ma phar i je regrette d yavolr
dansfadécision, pensépluston

Itation devrait bientdt ajouter un oxyméteea son
hoitier, il attend l"obtention du marguage CE qui devrait
arriver d'ici la fin de l'année. « Tout est centralisdé, compact et
prend tris peu de place, oo qui est imponun:en pharmacie »,
Le Liepvredi

D'autres prestataires lr.nral]lem Lg.llt'rllf_‘ﬂl sur ce
conceptl de tout-en-un. 115 étendent aussi leurs gammes
de produits, notamment avec des oxymetres et des spiro-

Quelques spécialiste: des objets connectés de santé
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donneée aux objets

metres (ces derniers mesurent I'élasticitd pulmonaire), Ce fabricant qui s'est longtemps consacre aux produits tement s'interconnecter avec les logicie itiers des pro-
mais aussi avec des électrocardiographes numérigues pour grand public s'inté deésormais aux relati entre pro- fessi 15 desanté, substance Vincent Verca-
réaliser des ECG. 51 un jour on attribue ce rdle aux pharma- fessionnels de santé ot patients, el compte sur des produits  mer resy bledel' t e fa pie Europe de
ciéns frangals comme cela se fait en [talie par exemple. Et équipés d'une carte SIM de telle sorte qu'ils puissent direc- Withings. e Haldm Remili
ce n'est gu'un début. « Nous

allons voir apparaitre des

capteurs en tout genre, prédit

Laurent Goldsteln. comme

par exemple, dépister cer

taines maladies, telle le dia-

béte, atravers haleine. » Ces

capteurs peuvent prendre

des formes inimaginables, le

champdespossibles n'arréte

pas de s'élargir. ajoute Jean

Tafazzoll.« On aura ainsi des

pansements avec des puces

NFC capables d'envoyer des

données sur la cicatrisation

de la peau par exemple, »

Lélectronique médicale, ce

serajustement des capteurs

placés un peu partout. « Tout

ce qui est émis par le corps

peut dtre traduit en signal

dectronique », insiste Lau-

rent Goldstein. Un jour, tous

les capteurs seront dans un

smartphone, prédit encore

Jean Tafazzoli, et ce & 'hari-

zon decing ans. Seule la pal-

pation abdominale semble

représenter pour linstant

un obstacle insurmontahle

pour 'usage de dispositifs

médicaux connectés

H Qualité des connexions
Autre aspect i ne pas né-
gliger. les technologies uti-
lisées pour transmetire les
donndes, Un aspect impor-
tant, de la découle la qualité
des connexions et donc des
transmissions de données.
Pour certains prestataires, il
'y a pourtant pas vraiment
de débat, v le Bluetoath et le
WiFi sont fiobles », estime
winsi Alexis Leprince. Mais
force est de constater que
chacun a ses préférences,
Qare avec son prestataire
Tytocare est sur du WiF|,
w il @ une plus grande por-
téfe que le Bluetooth, et <7 ne
marche pas bien parce gue
s¢ [rouvant dans une zone
ofton caple moins, il est pos-
§ible de se rabattre sur la
4G », explique Donatien Le
Liepvre, tandis que pour sa
part, Maguestionmédicale
préfere nettement le Blue-
tooth, wiln'y a pasde perte de
qualité quand on envoie une
fmage», plaide jean Tafazzo-
li. Tout dépend aussi du ma-
tériel utilisé, estime encore
Alexis Leprince, « il arrive
méme que le filaire apporte
plus de garanties. comme
dans [e domaine des stéthos-
copes numérigues, avec les-
quels quand on envele wn si-
gnal & distance. on perd 30 %
de la qualité si on passe par
unappareil sans fil »,
Au-delia de ce débat, le
spécialiste Withings déve-
loppe une gamme de pro-
duits aconnexion cellulaire.
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